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جدول باحتياجات الحاج لإقامته وصحتة في رحلة الحج
	رقم
	الاسم بالعربية
	الاسم بالفرنسية
	المكان المتوفر فيه
	الثمن بـ($)

	معدات لضمان راحته في إقامته وأداء نسكه

	
	دليل عملي واضح عن برنامج أعمال الحج والعمرة والزيارة
	Guide pratique précis, clair et détaillé sur les rites du Hajj et Al-Omra et des visites à la Médine.
	Fourni à notre site web:
www.aafaqonline.com
	Gratuit

	1
	ثوبا الإحرام (ثوب شتوي)
	2 Habits pour Al-Ihram (1Couverture coupée en 2)
	WAL-MART/AUBAINERIE
	17.50  - 32.00

	2
	طراحة هوائية  
	Matelas gonflable (pompe inclue)
	WAL-MART
	15.00

	3
	شمسية  
	Parapluie
	DOLLAR STORE
	2.00

	4
	بانشو بلاستيك للوقاية من المطر  
	Poncho d'adulte (imperméable)
	DOLLARAMA
	1.00

	5
	لفة بلاستيكية  
	Bandage élastique
	DOLLARAMA
	1.00

	6
	كمامات
	Masques
	DOLLARAMA
	1.00

	7
	شبشب (نعل) للإحرام
	Souliers
	DOLLAR STORE
	2.00 – 3.00

	8
	
	Sac de couchage
	WAL-MART
	19.00

	9
	حصير بلاستيك يفرش تحت الطراحة
	Bâche plastique
	DOLLARAMA
	1.00

	10
	برادة لحمل ماء الشرب
	Glacière 2l
	
	

	
	غطاء شتوي (بطانية خفيفة)
	Couverture 
	WAL-MART/AUBAINERIE
	17.50  - 32.00

	11
	كيس صغير لحمل نعله داخل الحرم
	Petit sac portable 
	DOLLARAMA
	1.00

	12
	مصحف
	
	DOLLARAMA
	

	13
	منبه وقت
	Horloge d'Alarme
	
	

	
	بدلتان
	
	
	

	
	حذاء مريح للمشي 
	
	
	

	
	منطقة (حزام) لربط الإحرام وحفظ الأوراق
	Ceinture pour le maintient du Izar et l'utiliser comme porte-feuille.
	
	

	أدوات الحمام = (Materiel de bain)

	
	علبة (كيس) حمام
	Poche de bain
	DOLLARAMA
	1.00

	
	أعواد  قطنية لتنظيف الأذنين
	Battonnets de coton
	DOLLARAMA
	1.00

	
	ٌمطهر الفم
	ٌRince-bouche
	DOLLARAMA
	1.00

	
	رغوة معقمة
	ِAutomoussante antibactérienne
	DOLLARAMA
	1.00

	
	مقص أظفار
	Coupe-ongles
	DOLLARAMA
	1.00

	
	مقص (خاصة للنساء للتقصير)
	ٍciseaux
	DOLLARAMA
	1.00

	
	مشط
	Peigne ou brosse
	DOLLARAMA
	1.00

	
	مزيل عرق
	Déodorant
	DOLLARAMA
	1.00

	
	 منشفة حمام
	Serviette de bain
	Divers
	

	
	 معدات للحلاقة (مكنة، شفرات وكريم حلاقة) 
	Rasoir et machine à raser et crème pour raser.
	Divers
	

	معدات طبية وصيدلية = (Produits pharmaceutiques)

	
	ٍمحارم مبللة معطرة وغير معطرة
	Papiers humides
	
	

	
	ضمادة بلاستيكية  
	Bandage élastique
	DOLLARAMA
	1.00

	
	ضمادة غير بلاستيكية
	Pansement de Gaze
	DOLLARAMA
	1.00

	
	بودرة أطفال
	Poudre pour bébé
	DOLLARAMA
	1.00

	
	عجين أكسيد الزنك ضد التهرئة
	Pâte d'oxyde de zinc (Zinoxide)
	Pharmacie
	

	
	مرهم لزج (فيكس)
	Gel analgésique (Vix)
	DOLLARAMA
	1.00

	
	صندوق إسعافات أولية
	Boite des premiers soins
	DOLLARAMA
	1.00

	
	ملتي فيتامين
	Multivitamines
	Pharmacie
	

	
	إيكيناسي
	ُEchinacea
	Pharmacie
	

	
	أدفيل ضد الرشح والبرد
	Advil cold sinus
	Pharmacie
	

	
	كبسولات ضد الإسهال
	Capsules anti-diarrhéiques
	Pharmacie
	

	
	مرهم لترطيب البشرة 
	Lotion/ Vaseline
	DOLLARAMA
	1.00

	
	سيبرو (ضد الالتهابات الصدرية والبولية والاسهال)
	Ciprofloxacin (Antibiotique fort pour les infections bactériennes (appareil respiratoire, digestif, urinaire,…)
	Pharmacie
	

	
	حبوب تايلنول 
	Tylenol extra fort
	Pharmacie
	

	
	فيتامين سي
	Vitamine C
	Pharmacie
	

	
	مقياس حرارة
	Thermomètre
	Pharmacie
	

	
	مرهم مضاد حيوي للجروح
	antibiotique topique pour les blessures (Pommade)
	Pharmacie
	

	
	كريم كورتيزون لحساسية الجلد 
	Corticostéroïde
	Pharmacie
	

	
	كريم هيدروكورتيزون ضد لدغ الحشرات وتسممات الجلد
	Crème d'hydrocortisone contre les piqûres d'insectes et les irritations mineures de la peau.
	Pharmacie
	

	
	بريمولي- ن 5مغ: للأخوات من أجل تأخير الدورة 
	Primolut-n 5mg (pour les sœurs pour reporter les règles)
	En Arabie Saoudite
	


